
Zeit zum Träumen / Tempo per sognare

Entspannungsmassage mit Aromaöl 
Dem Massageöl werden ätherische Öle beigefügt zur Beruhigung 
und Entspannung. Leichte, wohltuende Massage.

Massaggio rilassante con oli eterici
Un massaggio con oli eterici per rilassare e purificare.

ca. 50 Min. 45,00 Euro
	
Heiße Rolle für den Rücken	
Dabei werden ätherische Öle verwendet. Eine intensive Massage 
dient zur Lockerung verspannter Nackenmuskulatur. 

Rullo caldo per la schiena
Massaggio con oli eterici per sciogliere la muscolatura della nuca.

ca. 40 Min. 39,00 Euro

Heiße Rolle für die Waden
Ideal nach dem Ski fahren und Wandern.

Rullo caldo per i polpacci
Ideale dopo un giorno sugli sci oppure in montagna per sciogliere 
la muscolatura dei polpacci.

ca. 25 Min. 27,00 Euro

Körpermassagen / I massaggi per il corpo

Klassische Ganzkörpermassage  		
Bei dieser Art von Massage werden durch die richtige Dosierung 
Verspannungen im Körper gelöst und gleichzeitig wird die 
Durchblutung gefördert. 

Massaggio intero		
Il massaggio è una forma di terapia antica ed uno dei gesti più 
naturali che compiamo quotidianamente; è un insieme di diverse 
manovre eseguite sul corpo per preservare e migliorare il benessere 
psichico, allentando tensioni e fatiche.

ca. 50 Min. 45,00 Euro

Klassische Teilmassage	 	
Vor allem der Rücken, Nacken oder Beine verdienen besondere 
Aufmerksamkeit.

Massaggio parziale	 	
Si concentra su problemi alla schiena, al collo oppure anche alle 
gambe.

ca. 25 Min. 27,00 Euro

Fußmassage		
Die Fußmassage fördert die allgemeine Harmonisierung und löst 
Verspannungen.

Masaggio per i piedi		
I piedi sono solitamente in contatto con superfici dure e rara-
mente hanno contatti con superfici organiche come la terra, la 
sabbia o l’erba. I blocchi o le costrizioni interne possono essere 
guarite massaggiando i piedi avendo la mente assolutamente 
concentrata.

ca. 25 Min. 27,00 Euro

Drainierende, entspannende Massage
Eine leichte sanfte Massagetechnik. Regt die Lymphstimulation an, 
entwässert und entstaut. Dadurch werden Gift - und Schlackenstoffe 
ausgeschieden. Sehr empfehlenswert bei Cellulite, Stauungen, 
Schwellungen und Krampfadern.

Massaggio drenante e rilassante
Il massaggio drenante agisce sui vasi linfatici favorendo l’eli-
minazione del liquido interstiziale e della linfa. Le manipolazioni 
che si eseguono durante il massaggio sono delicate, lente e 
ripetitive ed esercitano un piacevole effetto antistress, attivando 
il sistema nervoso. Il DLM è una tecnica efficace per prevenire ed 
attenuare gli inestetismi della cellulite.

ca. 50 Min. 48,00 Euro 
 	
Drainierende, entspannende Gesichtsmassage 
Wirkt sehr gut bei Tränensäcken, Couperose, Akne und Rötungen.

Massaggio drenante e rilassante del viso     
Rimedio a occhiaie, couperose, acne e arrossamenti.

ca. 25 Min. 27,00 Euro

Gesichtsmassage		
Eine sanfte, rhythmische Massage die überaus wohltuend wirkt. 
Sie entspannt das Gesicht und reflektorisch den ganzen Körper, 
verbessert die Durchblutung, strafft die Haut und stärkt die 
mimische Muskulatur.

Massaggio del viso		
Il viso è ciò che a prima vista mostra stress e stanchezza. Gli occhi 
e la bocca, nel caso d’ansie e dolori, tendono ad evidenziarne 
la presenza contraendosi e facilitando, in questo modo, un 
invecchiamento prematuro del viso. Il solo massaggio del viso 
può, restituire alla carnagione del viso un aspetto sano, colorito 
e lucente.

ca. 25 Min. 27,00 Euro

Gesichtsmassage mit Kräutersäckchen Pantha Jama  
Eine sehr entspannende ”Wellness Face Lift“ Massage. Durch 
den leichten Peelingeffekt wird die Gesichtshaut regeneriert und 
strahlend.

Massaggio per il corpo con sacchetti d‘erbe Pantha Jama 
Un massaggio benessere completamente rilassante. Il metabolismo 
viene stimolato dai timbri e le tossine vengono eliminate grazie 
all’azione delle erbe.

ca. 50 Min. 72,00 Euro

Zusatzbehandlungen / Trattamenti aggiuntivi

Augenbrauen färben	 ca. 15 Min. 10,00 Euro
Colorazione sopracciglia

Wimpern färben	 ca. 15 Min. 13,00 Euro
Colorazione ciglia

Augenbrauen und Wimpern färben	 ca. 20 Min. 18,00 Euro
Colorazione ciglia e sopracciglia

Depilation (Haarentfernung mit Warmwachs)
Depilazione (con cera calda)

Rücken	 ca. 20 Min. 21,00 Euro
Schiena

Brust und Bauch	 ca. 20 Min. 21,00 Euro
Décolleté e pancia

Unterschenkel	 ca. 20 Min. 21,00 Euro
Gamba parziale

Ganzbein	 ca. 40 Min. 34,00 Euro
Gamba intera

Bikinizone	 ca. 10 Min. 10,00 Euro
Zona bikini

Oberlippe	 ca.10 Min. 10,00 Euro
Labbro superiore

Augenbrauen regulieren	 ca. 10 Min. 10,00 Euro
Regolazione sopracciglia

Achseln	 ca. 10 Min. 10,00 Euro
Ascelle

Stornierung / Disdetta
Falls Sie eine Behandlung absagen oder verschieben möchten, 
benachrichtigen Sie uns bitte einen Tag im voraus. Wenn Sie zum 
reservierten Behandlungstermin nicht erscheinen, wird der volle Preis 
in Rechnung gestellt, bzw. gilt die gebuchte Leistung als konsumiert, 
wenn die Behandlung zu einem gebuchten Arrangement gehört. Bitte 
beachten Sie, dass Verspätungen Ihre Behandlungszeit entsprechend 
verkürzen.

Nel caso siate costretti ad annullare il Vostro appuntamento o a 
spostarlo, Vi preghiamo di farlo 24 ore prima. In mancanza di disdetta 
verrà addebitato ugualmente il prezzo intero del trattamento. 

Unser Tipp / Consigli
Nehmen Sie sich Zeit. Ideal nach jeder Massage ist eine Ruhezeit 
von 30 Minuten. Während der Massage werden in Ihrem Körper 
Schlackstoffe gelöst. Nehmen Sie deshalb anschließend ausreichend 
Flüssigkeit zu sich. Gerne verschönern wir Ihnen Ihren Aufenthalt und 
freuen uns auf Ihren Besuch.....

Ihre Masseurin 

L‘efficacia di ogni massaggio sta nel fatto di depurare l‘organismo, 
pertanto, per aumentarne i benefici, Vi consigliamo al termine del 
trattamento di assumere liquidi e di riposare per almeno 30 minuti, 
così da poter assaporare al meglio tutto il benessere della pelle e della 
psiche.

La Vostra estetista

Beauty Pakete  / Pacchetti Beauty

Massagepaket       	 120,00 Euro
Pacchetto massaggi         
1 Hot Stone                                                           	 ca. 90 Min.
1 Drainierende, entspannende Gesichtsmassage     	    ca. 25 Min.	
1 Massaggio drenante e rilassante del viso         
1 Fußmassage                             	 ca. 25 Min.
1 massaggio dei piedi                            

Entspannungspaket für Sie und Ihn        	 135,00 Euro
Pacchetto rilassante per Lei e per Lui        
1 Pantha Jama Körpermassage                               	 ca. 75 Min.
1 massaggio per il corpo Pantha Jama                    
1 Ganzkörpermassage                                             ca. 50 Min.
1 massaggio intero                                   
1 Fußmassage                             	 ca. 25 Min.
1 massaggio dei piedi                               

Schwere, müde Beine          	 ca. 50 Min.
Kalte Beinbandagen mit entwässernden Essenzen, wirkt erfrischend 
und kräftigt die Blutkapillaren • Drainierende, entspannende 
Massage. 

Gambe pesanti e stanche                   	
Bendaggio freddo delle gambe con essenze drenanti. 	  
Ha un effetto rinfrescante e rinforza i capillari del sangue. 

1 Behandlung / 1 trattamento        	 38,00 Euro
3 Behandlungen / 3 trattamenti	 100,00 Euro

1. Paket / Pacchetto 1	 81,00 Euro
1 heiße Rolle / 1 rullo caldo	 ca. 40 Min.
2 x Teilmassagen / 2 x massaggi parziali	 ca. 25 Min.

2. Paket / Pacchetto 2               	 69,00 Euro
3 x Drainierende entspannende Gesichtsmassage  	 ca. 25 Min.
3 x massaggi drenanti e rilassanti del viso 
 
Für Ihn / Per lui	 95,00 Euro
1 Klassische Ganzkörpermassage	  ca. 50 Min. 
1 massaggio intero
1 Heiße Rolle                                       	 ca. 40 Min.
1 rullo caldo                                      
1 Pediküre mit Massage                      	 ca. 50 Min.
1 pedicure con massaggio

Für Sie / Per Lei	 110,00 Euro
1 Drainierende, entspannende Massage                  	 ca. 50 Min.
1 massaggio drenante e rilassante                        
1 Gesichtspflege ohne Serum                	 ca. 70 Min.
1 cura del viso senza siero               
1 Maniküre mit Lack                             	 ca. 50 Min.
1 manicure con smalto                    

Gesichtspaket für Sie und Ihn  	 139,00 Euro
Pacchetto viso per Lei e per Lui
1 Gesichtsbehandlung                      	 ca. 80 Min.
1 trattamento viso                     
1 Gesichtsmassage Pantha Jama                           	 ca. 50 Min.
1 massaggio del viso Pantha Jama                          
1 Drainierende, entspannende Gesichtsmassage   	 ca. 25 Min.
1	massaggio del viso drenante e rilassante

Beautypaket / Pacchetto Beauty	 109,00 Euro
1 Gesichtsbehandlung                     	 ca. 80 Min.
1 trattamento viso  
1 Pediküre mit Massage                              	 ca. 50 Min.
1 pedicure con massaggio   
1 Depilation Ganzbein             	 ca. 40 Min.
1 depilazione totale gambe      



PrendeteVi il tempo... 
per rilassarVi...

Nehmen Sie sich Zeit...
...Zeit zum Genießen

Superior Superior

Fam. R. Zemmer
I-39040 Kastelruth - Castelrotto (BZ)

St. Michael 12 San Michele
Tel. +39 0471 700088 - Fax +39 0471 700308
hotel@baumwirt.com - www.baumwirt.com

Superior Superior

Spezialbehandlungen / Trattamenti speciali

HOT STONE MASSAGE
90 Minuten pure Entspannung mit heißen Steinen. Die Massage 
mit heißen Steinen und warmen Massageöl löst Verspannungen 
und entspannt Geist und Seele.

MASSAGGIO HOT STONE
90 minuti di puro rilassamento con pietre riscaldate.
Il massaggio con pietre riscaldate e olio caldo libera dalle 
contrazioni e rilassa spirito ed anima.
					75,00 Euro

Körpermassage mit Kräutersäckchen Pantha Jama
Eine rundum Wohlfühlmassage die zum ”Seele baumeln lassen“ 
einlädt. Der Stoffwechsel wird durch die Stempel angeregt und 
Schlackenstoffe durch die Kräuter abtransportiert. 

Massaggio per il corpo con sacchetti d‘erbe Pantha Jama
Un massaggio benessere completamente rilassante. Il metabolismo 
viene stimolato dai timbri e le tossine vengono eliminate grazie 
all’azione delle erbe.

ca. 75 Min. 75,00 Euro 

Einzelbehandlungen / Trattamenti singoli

Gesichtsbehandlung
Die Gesichtsbehandlung beinhaltet die Pflege von Hals, 
Dekolletés, Reinigung, Peeling, Entfernen von Unreinheiten, 
Augenbrauenkorrektur, Massage, Maske und Tagescreme. 

Pulizia viso 
Prevede la cura del décolleté e del collo, pulizia, peeling, 
correzione sopracciglia, eliminazione delle impurità della pelle, un 
impacco, un massaggio e la crema da giorno.

ca. 80 Min. 52,00 Euro

Gesichtsbehandlung Serum 
Pulizia viso con siero                                 ca. 80 Min. 56,00 Euro

Pflege für Hände und Füße / Cura per mani e piedi

Maniküre / Manicure 	ca. 40 Min. 23,00 Euro
mit Lack / con smalto	ca. 50 Min. 26,00 Euro

Pèdiküre mit Massage / Pedicure e massaggio	ca. 50 Min. 35,00 Euro
mit Lack / con smalto	ca. 50 Min. 38,00 Euro                                     


