Nehmen Sie sich ...
... Z.eit zum Geniefden...

-:a

PrendeteViil tempo ...
... per rilassarVi...



Korpermassagen
Massaggi per il corpo

Klassische Ganzkérpermassage
Durch die richtige Dosierung werden bei dieser Art von Massage
Verspannungen im Korper gelost und gleichzeitig die Durchblutung
gefordert.
Massaggio intero
Il massaggio & una forma di terapia antica ed uno dei gesti piu
naturali che compiamo quotidianamente; e un insieme di diverse
manovre eseguite sul corpo per preservare e migliorare il benessere
psichico, allentando tensioni e fatiche.
ca. 50 Min. 57,00 Euro

Klassische Teilmassage
Massaggio parziale
ca. 25 Min. 25,00 Euro

Ruckenmassage nach Rudolf Breuf3
Diese feinfuhlige, energetische Massage soll bei Riickenproblemen helfen.
Es werden seelische und korperliche Blockaden geldst und die Regeneration
von unterversorgten Bandscheiben eingeleitet.
Bei dieser Massage werden besonders die Meridiane entlang der Wirbelséule
behandelt. Mit etwas Johanniskraut-Ol und einer Auflage aus einer Papierschicht,
soll die Wirbelsaule eine Streckung erhalten durch die die Bandscheiben mehr
Entspannung bekommen.
Massaggio alla schiena secondo il metodo di Rudolf Breuf3
Questo massaggio delicato e nello stesso tempo energetico, aiuta a risolvere i problemi alla
schiena, sciogliendo i blocchi spirituali e del corpo, riattivando la rigenerazione da cui deriva
I’insufficienza alle vertebre.
Con questo massaggio vengono trattati i meridiani lungo la colonna vertebrale. Con un po’ di
olio d’erba di San Giovanni e uno strato di carta, la colonna vertebrale riceve una distensione
cosicché le vertebre si rilassano.
ca. 50 Min. 60,00 Euro

Entspannungsmassage mit Aromadl
Bei dieser leichten, wohltuenden Massage werden dem Massageol
atherische Ole beigefiigt. Diese dienen zur Beruhigung und Entspannung.
Massaggio rilassante con oli eterici
Un massaggio con oli eterici per rilassare e purificare.
ca. 50 Min. 57,00 Euro




Drainierende, entspannende Massage
Eine leichte sanfte Massagetechnik regt die Lymphstimulation an,
entwdssert und entstaut. Dadurch werden Gift - und Schlackenstoffe
ausgeschieden. Sehr empfehlenswert bei Cellulite, Stauungen,
Schwellungen und Krampfadern.
Massaggio drenante e rilassante
Il massaggio drenante agisce sui vasi linfatici favorendo l'eliminazione
del liquido interstiziale e della linfa. Le manipolazioni
che si eseguono durante il massaggio sono delicate, lente e
ripetitive ed esercitano un piacevole effetto antistress, attivando
il sistema nervoso. Il DLM e una tecnica efficace per prevenire ed
attenuare gli inestetismi della cellulite.

ca. 50 Min. 59,00 Euro

Fufdmassage
Die Fufdmassage fordert die allgemeine Harmonisierung und 16st
Verspannungen.
Massaggio per i piedi
[ piedi sono solitamente in contatto con superfici dure e raramente
hanno contatti con superfici organiche come la terra, la sabbia
o 'erba. I blocchi o le costrizioni interne possono essere guarite
massaggiando i piedi avendo la mente assolutamente concentrata.
ca. 20 Min. 31,00 Euro

Heif3e Rolle fiir den Riicken
Eine intensive Massage mit dtherischen Olen dient zur Lockerung verspannter
Nackenmuskulatur.
Rullo caldo per la schiena
Massaggio con oli eterici per sciogliere la muscolatura della nuca.
ca. 40 Min. 41,00 Euro

Heife Rolle fiir die Waden
Ideal nach dem Ski fahren und Wandern.
Rullo caldo per i polpacci
Ideale dopo un giorno sugli sci oppure in montagna per sciogliere
la muscolatura dei polpacci.
ca. 25 Min. 33,00 Euro




Zeit zum Traumen
Tempo per sognare

Gesichtsmassage

Eine sanfte, rhythmische Massage die liberaus wohltuend wirkt.
Sie entspannt das Gesicht und reflektorisch den ganzen Korper,
verbessert die Durchblutung, strafft die Haut und starkt die
mimische Muskulatur.

Massaggio del viso

Il viso € cid che a prima vista mostra stress e stanchezza. Gli occhi
e la bocca, nel caso d’ansie e dolori, tendono ad evidenziarne

la presenza contraendosi e facilitando, in questo modo, un
invecchiamento prematuro del viso. Il solo massaggio del viso
puo, restituire alla carnagione del viso un aspetto sano, colorito

e lucente.
ca. 25 Min. 33,00 Euro

Drainierende, entspannende Gesichtsmassage
Wirkt sehr gut bei Tranensacken, Couperose, Akne und Rotungen.
Massaggio drenante e rilassante del viso
Rimedio a occhiaie, couperose, acne e arrossamenti.
ca. 25 Min. 35,00 Euro

Gesichtsmassage mit Krautersackchen Pantha Jama

Eine sehr entspannende "Wellness Face Lift“ Massage.

Durch den leichten Peelingeffekt wird die

Gesichtshaut regeneriert und strahlend.

Massaggio per il viso con sacchetti d‘erbe Pantha Jama

Un massaggio benessere completamente rilassante. Il metabolismo
viene stimolato dai timbri e le tossine vengono eliminate grazie

all’azione delle erbe.
ca. 30 Min. 38,00 Euro




Spezialbehandlungen fiir den Korper
Trattamenti speciali per il corpo

Neu! Vitalis Massage Resonanz Dorsalis

Eine Kombination aus alpiner Tradition und erprobten Techniken
antiker Kulturen bringen Koérper und Geist harmonisch in Einklang.

Der Korper wird durch Klang, energetische Massage & Schropfmethoden
in Schwingungen versetzen.

Das originelle Riickenprogramm: Mit dieser speziellen
Wirbelsdulenbehandlung bewahren Sie Haltung! Verspannung versus
Entspannung. Durch diese Anwendung wird die Energie wieder zum
Flief3en gebracht und Blockaden werden gelost.

Nuovo! Vitalis massage resonanz dorsalis

Una combinazione tra la tradizione alpina & sperimentate tecniche di
antiche culture armonizzano corpo e anima. Suoni, massaggi energetici

e tecniche di coppettazione generano risonanza.

L’originale programma per la zona dorsale: Grazie a questo speciale
trattamento la colonna vertebrale si “rendera conto” della postura corretta!l
Tensione versus rilassamento.

ca. 50 Min . 58,00 Euro

Hot Stone Massage

90 Minuten pure Entspannung mit heifsen Steinen. o

Die Massage mit heifRen Steinen und warmen / - \
Massageol 16st Verspannungen und entspannt Geist r e
und Seele. -
Massaggio Hot Stone -
90 minuti di puro rilassamento con pietre riscaldate.

Il massaggio con pietre riscaldate e olio caldo libera

dalle
contrazioni e rilassa spirito ed anima.

ca. 90 Min . 77,00 Euro

Neu! Vitalis Massage Vitaboli
Modulierte Krauterstempelmassage mit individuellen alpinen Krautermischungen
Vitalisierend fiir Muskeln und Gelenke, die Regeneration der Haut
wird gefordert: fiir eine strahlende Schénheit. Dieses herrliche Ritual
steigert das korperliche Wohlbefinden und schenkt neue Vitalitat und
Kraft. Ideale Anwendung nach sportlichen Aktivitaten.
Nuovo! Vitalis massaggio vitabol
Massaggio modulato con timbri caldi alle erbe aromatiche alpine
Vitalizzante per muscoli ed articolazioni, rigenerante per la pelle: per un estetica
perfetta e un benessere quotidiano. Questo rituale di bellezza ridona al corpo vitalita ed
energia. [deale dopo attivita sportive.
ca. 50 Min . 58,00 Euro




Korpermassage mit Krautersackchen Pantha Jama

Eine rundum Wohlfiihlmassage, die zum "Seele baumeln lassen”
einlddt. Der Stoffwechsel wird durch die Stempel angeregt und
Schlackenstoffe durch die Krauter abtransportiert.

Massaggio per il corpo con sacchetti d‘erbe Pantha Jama

Un massaggio benessere completamente rilassante. Il metabolismo
viene stimolato dai timbri e le tossine vengono eliminate grazie
all’azione delle erbe.

ca. 75 Min. 75,00 Euro

Curcubita Tonificant

Straffende Korperbehandlung mit Peelingeffekt,
durchgefiihrt mit einem Kiirbisschwamm.

Curcubita Tonificante

Un trattamento rassodante con effetto "peeling" per il
corpo che viene fatto con una spugna di zucca naturale.

ca. 50 Min. 59,00 Euro
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Beautypakete | O" 4

Pacchetti Beauty y 4
.

Massagepaket F"- Y

1 Hot Stone (ca. 90 Min.)
1 Drainierende, entspannende Gesichtsmassage (ca. 25 Min.)
1 Fuf3massage (ca. 25 Min.)
Pacchetto massaggi
1 Hot Stone (ca. 90 min.)
1 massaggio drenante e rilassante del viso (ca. 25 min.)
1 massaggio dei piedi (ca. 25 min.)
ca. 140 Min. 135,00 Euro

Entspannungspaket fiir Sie und Ihn
1 Pantha Jama Koérpermassage (ca. 75 Min.)
1 Ganzkorpermassage (ca. 50 Min.)
1 Fuf3massage (ca. 25 Min.)
Pacchetto rilassante per Lei e per Lui
1 massaggio per il corpo Pantha Jama (ca. 75 min.)
1 massaggio intero (ca. 50 min.)
1 massaggio dei piedi (ca. 25 min.)
ca. 150 Min. 155,00 Euro

1. Paket
1 heifde Rolle (ca. 40 Min.)
2 Teilmassagen (ca. 25 Min.)
Pacchetto 1
1 rullo caldo (ca. 40 min.)
2 massaggi parziali (ca. 25 min.)
ca. 90 Min. 100,00 Euro

2. Paket
3 Drainierende, entspannende Gesichtsmassage (ca. 25 Min.)
Pacchetto 2
3 massaggi drenanti e rilassanti del viso (ca. 25 min.)
ca. 75 Min. 99,00 Euro

Fir Sie
1 Drainierende, entspannende Massage (ca. 50 Min.)
1 Gesichtspflege (ca. 50 Min.)
1 Manikiire (ca. 50 Min.)
Per Lei
1 massaggio drenante e rilassante (ca. 50 min.)
1 cura del viso (ca. 50 min.)
1 manicure (ca. 50 min.)
ca. 150 Min. 150,00 Euro




Flr [hn
1 Klassische Ganzkdrpermassage (ca. 50 Min.)
1 Heif3e Rolle (ca. 40 Min.)
1 Pedikiire mit Massage (ca. 50 Min.)
Per lui
1 massaggio intero (ca. 50 min.)
1 rullo caldo (ca. 40 min.)
1 pedicure con massaggio (ca. 50 min.)
ca. 140 Min . 142,00 Euro

Gesichtspaket fiir Sie und Thn
1 Gesichtsbehandlung (ca. 50 Min.)
1 Gesichtsmassage Pantha Jama (ca. 30 Min.)
1 Drainierende, entspannende Gesichtsmassage (ca. 25 Min.)
Pacchetto viso per Lei e per Lui
1 trattamento viso (ca. 50 min.)
1 massaggio del viso Pantha Jama (ca. 30 min.)
1 massaggio del viso drenante e rilassante (ca. 25 min.)
ca. 105 Min. 124,00 Euro

Beautypaket

1 Gesichtsbehandlung (ca. 50 Min.)

1 Pedikiire mit Massage (ca. 50 Min.)

1 Depilation Ganzbein (ca. 40 Min.)
Pacchetto Beauty

1 trattamento viso (ca. 50 min.)

1 pedicure con massaggio (ca. 50 min.)
1 depilazione totale gambe (ca. 40 min.)

ca. 140 Min . 142,00 Euro




Beautybehandlungen - Trattamenti beauty

Gesichtsreinigung

Die Gesichtsbehandlung beinhaltet die Pflege von Hals und Dekolletés, eine Reinigung,
ein Peeling und das Entfernen von Unreinheiten, eine Augenbrauenkorrektur, eine
Massage, eine Maske und Tagescreme.

Pulizia viso

Prevede la cura del décolleté e del collo, pulizia, peeling, correzione sopracciglia,
eliminazione delle impurita della pelle, un impacco, un massaggio e la crema da giorno.

ca. 55 Min. 59,00 Euro

Gesichtsreinigung Premium

Diese spezielle Gesichtsreinigung beinhaltet die komplette Reinigung der Haut mit
anschliefdender einzigartiger, wohltuender Massage mit warmen Steinen oder
Krautersackchen - je nach Hauttyp.

Pulizia viso premium

Qusto trattamento speciale comprende tutta la pulizia, pitt un massaggio esclusivo e
rilassante con le pietre calde o con sacchettini d'erbe - secondo il tipo di pelle.

ca. 80 Min. 69,00 Euro

Heupeeling fiir den Korper

Das mit feinem rosa Bergsalz angereicherte Heupeeling reinigt die Haut bis in die Tiefe,
fordert ihre Regeneration und lasst sie heller, klarer und leuchtender erscheinen.
Abrasive Phytoextrakte verstiarken den Peelingeffekt und bereiten die Haut optimal fiir
die Aufnahme der Wirkstoffe vor.

Peeling al fieno per il corpo

Il peeling al fieno, arricchito con purissimi cristalli di sale rosa, deterge al pelle in
profondita, stimola la rigeneratione conferendo alla cute un aspetto piu pulito, chiaro e
luminoso. L'impegno di fitoestratti abrasivi intensifica 1'efetto del peeling favorendo il
perfetto assorbimento dei principio attivi da parte della pelle.

ca. 25 Min. 35,00 Euro

Pflege fur Hande und Fiifde
Cura per mani e piedi

Manikiire
Manicure

ca. 50 Min. 42,00 Euro

Pedikiire mit Massage
Pedicure e massaggio
ca. 50 Min. 53,00 Euro




Zusatzbehandlungen
Trattamenti aggiuntivi

Augenbrauen farben
Colorazione sopracciglia

ca. 15 Min. 10,00 Euro
Wimpern farben
Colorazione ciglia

ca. 15 Min. 13,00 Euro
Augenbrauen und Wimpern farben
Colorazione ciglia e sopracciglia

ca. 20 Min. 18,00 Euro
Depilation (Haarentfernung mit Warmwachs)
Depilazione (con cera calda)
Ruicken
Schiena

ca. 20 Min. 29,00 Euro
Brust und Bauch
Décolleté e pancia

ca. 20 Min. 29,00 Euro
Unterschenkel
Gamba parziale

ca. 20 Min. 29,00 Euro
Ganzbein
Gamba intera

ca. 40 Min. 39,00 Euro
Bikinizone
Zona bikini

ca. 10 Min. 15,00 Euro
Oberlippe
Labbro superiore

ca.10 Min. 15,00 Euro
Augenbrauen regulieren
Regolazione sopracciglia

ca. 10 Min. 15,00 Euro
Achseln
Ascelle

ca. 10 Min. 15,00 Euro




£75
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NEU!
NUOVO!

Depilationspaket 1

Depilation: Unterschenkel (ca. 20 Min.)
Bikinizone (ca. 10 Min.)
Achseln (ca. 10 Min.)

Pacchetto depilazione 1
Depilazione: Gamba parziale (ca. 20 min.)
Zona bikini (ca. 10 min.)
Ascelle (ca. 10 min.)
ca. 40 Min. 56,00 Euro

Depilationspaket 2

Depilation: Ganzbein (ca. 40 Min.)
Bikinizone (ca. 10 Min.)
Achseln (ca. 10 Min.)

Pacchetto depilazione 2
Depilazione: Gamba intera (ca. 40 min.)
Zona bikini (ca. 10 min.)
Ascelle (ca. 10 min.)
ca. 60 Min. 65,00 Euro




Stornierung

Falls Sie eine Behandlung absagen oder verschieben
mochten, benachrichtigen Sie uns bitte einen Tag im
Voraus. Wenn Sie zum reservierten Behandlungstermin
nicht erscheinen, wird der volle Preis in Rechnung
gestellt, bzw. gilt die gebuchte Leistung als konsumiert,
wenn die Behandlung zu einem gebuchten
Arrangement gehort.

Bitte beachten Sie, dass Verspatungen lhre
Behandlungszeit entsprechend verkiirzen.

Disdetta

Nel caso siate costretti ad annullare il Vostro
appuntamento o a spostarlo, Vi preghiamo di farlo

24 ore prima. In mancanza di disdetta verra addebitato
ugualmente il prezzo intero del trattamento.

Unser Tipp

Nehmen Sie sich Zeit!

Ideal nach jeder Massage ist eine Ruhezeit von 30
Minuten.

Wahrend der Massage werden in Threm Korper
Schlackstoffe gelost. Aus diesem Grund sollten Sie
anschliefsend ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen.
Ihre Masseurin

Consigli

L‘efficacia di ogni massaggio sta nel fatto di depurare l‘'organismo,
pertanto, per aumentarne i benefici, Vi consigliamo al termine del
trattamento di assumere liquidi e di riposare per almeno 30 minuti,
cosi da poter assaporare al meglio tutto il benessere della pelle e della
psiche.

La vostra estetista




